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19038 Sarzana SP

Bando di gara per I'appalto dell'efficientamento energetico dell'immobile direzionale con sostituzione dei sistemi
di alimentazione dell'impianto centralizzato di triscaldamento e di condizionamento estivo con fornitura e posa

in opera di pompa di calore da esterno arialacqua in versione alta efficienza in esecuzione silenziata

CIG B102FC3BF7

COMPUTO METRICO ESTIMATIVO

Tarifirio  Codice Breve Estesa-Completa UM qta Pr.ezz(') TOT
Unitario
~ CENTRALE TERMICA-CIRCUITO PRIMARIO T =

Pompa di calore da esterno aria/acqua in versione alta effienzain

esecuzione silenziata, con compressori scroll ad elevata effienza,

ventiatori assiali, baterie esterne rame-alluminio con ranghi a diametro

ridotb, scambiatore |ato impianto a piastre otthizzato peril

SISTEMA DI funzionamento ad alte temperature di evaporazione e a carico parziale. ||
NP0O1 GENERAZIONE basamento, la struttira e la pannellatura sono in acciaio zincato trathto con cad

POMPA di CALORE

vernici poliestere anttorrosione. Unita mono-circuito frigorifero con
compressori tandem progettte per fornire il massimo rendimento a pieno
carico, garantendo elevate effiienza anche ai carichi parziali. Regolazione a
microprocessore, completo di tastera e display LCD. Marca Aermec modello
NRBO352HEP1

e

Circolatore ad alta effiienza (EEI <0,23) regolata elettonicamente a
rotore bagnato con athcco fhngiato, corpo in ghisa grigia, motore a
rotore bagnato, alimentazione elettica monofase, idoneo per impiantidi

DEI Il
iscald t dizi to (t tura liquido -20 °C + +110 °C
A P— CIRCOLATORI risca : amer? oe cc?q izionamento ( er.npera Lfl'a iquido - ) cad 341034 | 3.410,34
2022 pressione di esercizio 10 bar, grado di protezione IP X4 D, classe di
isolamento F, compresi accessori di montaggio, escluso il collegamento
elettico: interasse 280 mm, @ atacchi 65 mm, portata 0 + 30 mc/h,
prevalenza 0,5+ 9 m
DEI Il Defangatore con magnete in acciaio verniciato con polveri epossidiche,
sem. 023450c DEFANGATORE |coibentato, campo di temperatura 0+ 110 °C, PN 10, con athcchi cad 1.271,90 1.271,90
2022 fangiati @ nominale 80 mm
Vaso di espansione in acciaio, con membrana atossica conforme al
DEI Il D.M. 6 Aprile 2004, n. 174, per uso idrico sanitario, per utlizzo acqua
sem. 023173h | VASI ESPANSIONE |senza soluzioni glicole, pressione massima di esercizio 10 bar, precarica | cad 402,00 402,00
2022 1,5 bar, temperatura di sistema -10 + 100 °C, della capacita di: 200 |
athcco 1" 1/4
DEI Il Gruppo di riempimento con atacchi da 1/2" FF con disconnetbre
GRUPPI DI preassemblato, per impiantidi condizionamento e riscaldamento con
h ,87 ,87
;8?2 025251 RIEMPIMENTO  |potenzialita > 79 kW, in opera completo di due valvole d'intercetazione kag =58 A
a sfera
LiIQuUIDO
DEI Il PRO(:II'ETTIVO Protettio fimante a base amminica anthcrostante-anttorrosivo per
sem. 13558 IMPIANTO DI impiantidi riscaldamento e/o condizionamento a circuito chiuso, in cad 233,60 467,20
2022 CONDIZIONAMENTO confezioni da 25 kg
DEI'Il Valvol Saracinesca con corpo in otbne in otbne e volantho in lamiera zincata
sem. | 015060h 4 'o e PN 16, atacchi fletatiF/F, posta in opera comprese le guarnizioni e le cad 103,84 830,72
saracinesche . . : : "
2022 lavorazioni, nonché ogni altro onere e magistero: @ 2"1/2




DEI Il Valvole e Saracinesca con corpo in otbne in otbne e volantho in lamiera zincata
sem. | 015060g E———— PN 16, atbcchi fletatiF/F, posta in opera comprese le guarnizioni e le cad| 8 43,18 345,44
2022 lavorazioni, nonché ogni altro onere e magistero: @ 2"
DEI Il Valvole e Valvola lug a farfalla completa di leva, corpo in ghisa grigia EN-GJL-250,
sem. | 023427d X anello di tenuta in EPDM, albero in acciaio AISI 303 e verniciatura cad| 4 74,72 298,88
saracinesche o i :
2022 epossidica: @ nominale 80 mm
DEI N Valvola di scarico termico ad azione positva, a riarmo manuale per
sem. | 025067a Valvola dliscarlco blocco F)r.ucratore o allarme, qualiftata e tarata INAIL, .pressuone cadl 1 619,96 619,96
2022 termico d'esercizio 0,3 + 10 bar: @ 1"1/2 M x 1"1/4 F portate di calore senza
reintegro 136 kW
Addolcitore automatto, serbatoio in vetroresina idonea per uso
alimentare, resine a scambio ionico idonee per uso alimentare,
DEL Il automatsmo integrale con valvola a 5 fasi (controlavaggio, aspirazione
sem. | 013553a ADDOLCITORE  [salamoia e lavaggio lento, risciacquo, reintegro serbatoio salamoia, cad| 1 |1.024,00 | 1.024,00
2022 esercizio) e visualizzazione delle funzioni, completo di programmatore
temporizzato: con comando elettonico temporizzato: portata massima
1,6 mc/h, athcchi @ 1"
Serbatoio inerziale in acciaio zincato per impiantidi refrigerazione, del
DEL Il ACCUMULO tpo verttale a pavimento, coibentato e con rivestto, pressione
sem. | 033242f INERZIALE massima 6 bar: con coibentazione in poliuretano rigido iniethto e cad| 1 | 1.470,00 1.470,00
2022 rivestmento in lamierino zincato preverniciato, delle seguenticapacita:
1.000 |
Rimozione di condizionatore autonomo multsplit costtuito da
DEL Il . N motocondensan?e est?rna e macchine inte_erne, co.mpreso |'on§r§ del
sem. | 115028b smaltmen.to Lfmta re.cupero gase I aw!cmamento al Iu-ogo .dr deposito prov.v:s?rl.o in atesa cadl 15 110,81 1.662,15
2022 terminali di trasporto a discarica, esclusa la rimozione delle tubazioni di
collegamento ed i cavi di alimentazione elettica: due macchine interne:
a parete bassa o pavimento
Venticonvetbre con ventiatore centrifugo e motore elettico e scheda
inverter, struttira portarte in acciaio zincato, bateria di scambio termico
a pacco alettito con alete in alluminio e tubi in rame, colletbri in
otbne, fitro aria con superftie pieghethta con media fitrante in
DEI Il polipropilene, gruppo ventiante con motore a tre velocita con ventole in
sem. | 033167c | UNITA' TERMINALI |alluminio, con commutatore ON-OFF, seletbre delle velocita della cad| 15 710,72 [10.660,80
2022 ventola, seletbre estate/inverno, bacinella di raccolta della condensa in
plastta, alimentazione del motore elettico 230 V 1/50 in classe B con
condensatore sempre inserito: con due baterie (una a 3 ranghi una a 1
rango), con mobile per installazione verttale: resa frigorifera 3,20 kw,
resa termica 3,87 kW velocita media portata 475 mc/h
DEI Il Rimozione di caldaia pressurizzata, compreso ogni onere per il taglio e
sem. | 115023b la chiusura delle tubazioni di adduzione e scarico, della potenzialita di: | cad| 1 111,29 111,29
2022 93 + 174 kW
DEI'lI
sem. | NO4151a Autogru da: 25.000 kg: a caldo h| 16 72,47 1.159,52




TUBAZIONI ACCIAIO

DEI Il
sem.
2022

025096e

Tubo in polipropilene PP-R prodotb per estrusione con strato
intermedio fbrorinforzato (contenuto di fbre rinforzanti18% +2%) per
impiantidi riscaldamento e condizionamento, escluso il trasporto di
acqua potabile, indice di dilatazione lineare alfa = 0,035 mm/mK, colore
blu con strisce verdi, in opera comprese saldature dei giuntiper
polifusione e pezzi speciali, delle seguentidimensioni: SDR 11: @ 90 x
8,2 mm

[mt]

25

46,93

1.173,25

DEl Il
sem.
2022

023333i

Guaina in elastomero espanso a celle chiuse per isolamento termico di
tubazioni, classe 1 di resistenza al fuoco per temperature massime
comprese tra -45 °C e + 105 °C coeffiiente di conduttiita lambda alla
temperatura media di 0 °C pari a 0,036 W/mk, fatbre di resistenza al
vapore acqueo micron >=7.000: spessore mm 9: @ esterno tubo 89 mm

[mt]

25

22,22

555,50

DEIII
sem.
2022

015023b

TUDD TNUTTEIrato 11T POMTEUENE Tettorato 11po C, COIT SUrato IMErmearo
in alluminio, fornito in rotoli coibentato o in barre da 5 m nudo, stabile
nella forma, con barriera all'ossigeno, conforme alla UNI EN 1SO 21003 -
UNI EN ISO 15875 e al DM 174-04, per impiantidi acqua sanitaria
secondo UNI 9182:2014, con raccordi a pressare in bronzo o acciaio inox,
a passaggio totale o a flsso otthizzato, a tenuta senza o-ring, con
dichiarazione da parte del fabbricante del coeffiiente K di accidentalita
come previsto dalla UNI 9182:2014, tagliato a misura e posto in opera su
staffiggi, all'interno di cavedi o in traccia, compresa quota parte di
raccorderia, la pressatura dei raccordi con idonei elettoutensili, esclusi
valvolame, pezzi speciali, staffiggi e opere murarie: 20 x 2,3 mm

[mt]

108

12,87

1.389,96

DEIII
sem.
2022

015023d

Tubo multstrato in polietiene rettolato Tipo C, con strato intermedio

in alluminio, fornito in rotoli coibentato o in barre da 5 m nudo, stabile
nella forma, con barriera all'ossigeno, conforme alla UNI EN ISO 21003 -
UNI EN ISO 15875 e al DM 174-04, per impiantidi acqua sanitaria
secondo UNI 9182:2014, con raccordi a pressare in bronzo o acciaio inox,
a passaggio totale o a flsso otthizzato, a tenuta senza o-ring, con
dichiarazione da parte del fabbricante del coeffiiente K di accidentalita
come previsto dalla UNI 9182:2014, tagliato a misura e posto in opera su
staffiggi, all'interno di cavedi o in traccia, compresa quota parte di
raccorderia, la pressatura dei raccordi con idonei elettoutensili, esclusi
valvolame, pezzi speciali, staffiggi e opere murarie: 32 x 3,2 mm

[mt]

10

31,34

313,40

DEIlI
sem.
2023

015023e

Tubo multstrato in polietiene rettolato Tipo C, con strato intermedio

in alluminio, fornito in rotoli coibentato o in barre da 5 m nudo, stabile
nella forma, con barriera all'ossigeno, conforme alla UNI EN ISO 21003 -
UNI EN ISO 15875 e al DM 174-04, per impiantidi acqua sanitaria
secondo UNI 9182:2014, con raccordi a pressare in bronzo o acciaio inox,
a passaggio totale o a flisso otthizzato, a tenuta senza o-ring, con
dichiarazione da parte del fabbricante del coeffiiente K di accidentalita
come previsto dalla UNI 9182:2014, tagliato a misura e posto in opera su
staffiggi, all'interno di cavedi o in traccia, compresa quota parte di
raccorderia, la pressatura dei raccordi con idonei elettoutensili, esclusi
valvolame, pezzi speciali, staffiggi e opere murarie: 40 x 3,5 mm

[mt]

34

49,12

1.670,08

DEIII
sem.
2024

015023f

Tubo multstrato in polietiene rettolato Tipo C, con strato intermedio

in alluminio, fornito in rotoli coibentato o in barre da 5 m nudo, stabile
nella forma, con barriera all'ossigeno, conforme alla UNI EN ISO 21003 -
UNI EN ISO 15875 e al DM 174-04, per impiantidi acqua sanitaria
secondo UNI 9182:2014, con raccordi a pressare in bronzo o acciaio inox,
a passaggio totale o a flisso otthizzato, a tenuta senza o-ring, con
dichiarazione da parte del fabbricante del coeffiiente K di accidentalita
come previsto dalla UNI 9182:2014, tagliato a misura e posto in opera su
staffiggi, all'interno di cavedi o in traccia, compresa quota parte di
raccorderia, la pressatura dei raccordi con idonei elettoutensili, esclusi

valvolame, pezzi speciali, staffiggi e opere murarie: 50 x 4 mm

[mt]

40

_ sub total

62,66

2.506,40




MANODOPERA - COLLAUDI E AWIAMENTI

SEREE

Compilazione del libretb di impianto per la climatizazione ai sensi del
sem. 25288 DPR 74-2013 con rilevamento delle carateristthe di tute le cad| 1 91,25 91,25
2022 apparecchiature installate
DEI I Controlli di effienza energetta per impianticon generatore di calore e
sem. | 025289¢ di famma él sejm del DPR 74? 2013, .con'con-1plla2|one del rappfarto d.n cadl 1 266,56 266,56
2022 controllo di effiienza energetta: per impianticon potenza superiore ai
100 Kw
oErn Installatore 3a categoria: prezzo comprensivo di spese generali ed utli
sem. |M01026b " S —n £ peses h| 60 | 32,57 | 1.954,20
— d'impresa pari al 28,70%
oErT Operatore tecnico: prezzo comprensivo di spese generali ed utli
sem. | M01035b ,.p . < B P & [h]| 20 49,59 991,80
d'impresa pari al 28,70%

S : i G : i -

2| 3.303,81 €
- TOTALE|72.329,44 €

TOTALE FPO - MERCATO

IL RESPONSABILE UNICO DEL PROCEDIMENTO
EMANUELE dr. MASSARI

72.329,44 €

ONERI PER LA SICUREZZA (3%)] 2.169,88 €
TOTALE COMPLESSIVO|74.499,32



